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Fichas

(continuagdo Anexo B.)

0 Abrigo Subferraneo

Debate sobre tira
da banda desenhada
“Mafalda”, Quino

Anexo C.
Sustentabilidade

Posicionamento
(Concordo/N&o cancordo)
em relagao a conceitos/
situacdes sobre
sustentabilidade

Analise de argumento do
filme “Erin Brockovich” de
Steven Soderbergh

Anexo D.2.

Dimensdo Etica
do Consumo

0 Jogo das
Matérias-primas

Objectivos

« |dentificar e reflectir
sobre as diferentes
camponentes que
Se associam ao
conceito de cidadania
(valores, direitos e
deveres, mobhilizacao,
parficipacdo,...).

« |dentificar e reflectir
sobre as diferentes
camponentes que
Se associam ao
conceito de cidadania
(valores, direitos e
deveres, mobhilizacao,
parficipacdo,...).

« Jefinir o conceito de
sustentabilidade/
desenvolvimento
sustentdvel;

« Explarar o conceito de
sustentabilidade nas suas
diferentes dimensdes.

« Jefinir o conceito de
sustentahbilidade/
desenvolvimento
sustentdvel;

« Explarar o conceito de
sustentabilidade nas suas
diferentes dimensdes.

« Identificar a distribuicao
das matérias-primas no
mundo;

« Compreender o circuito
comercial das matérias-
-primas.

Actividades Duracdo

0 Abrigo 1 hora

Subterraneo

Debate sobre 45 minutos
tira da banda
desenhada

“Mafalda”, Quino.

Posicionamento 45 minutos
(Concordo/N&o

concordo) em

relagdo a conceifos/

situacdes sobre

sustentabilidade.

Analise de 45 minutos
argumento do filme

“Erin Brockovich”

de Steven

Soderbergh.

0 Jogo das 30 minutos

Matérias-primas

e 15 minutos

Materiais

Sala ampla, 12 cartdes com
0 nome das personagens
(Folhas A4 para prender cam
alfineftes de dama a colocar
nas pessoas que serao as
persanagens) e fifa cola
calorida para simular o
abrigo.

Fotocapias da tira da banda
desenhada da “Mafalda”,
Quino, consoante o n.° de
participantes e posf-it de

4 cores diferentes.

Fotocopia das folhas com
as frases, folha “Concordo”
e folha “Ndo concordo”.

Fotocopias com o
argumento.

1 mapa-mundo, marcadares
e post-ifde 4 cores diversas
e de dimensdes reduzidas.



Fichas

[continuagdo Anexo D.2.]
Apresentacao de
movimentos de economia

solidaria através de um
exemplo: Comércio Justo

Anexo D.3.
Sociedade de Consumo

Estudo de anlncio
publicitario

Criacdo de um carfaz
publicitario

Registo e andlise de

habitos de consumo

Anexo D.4.

Poder do Consumidor

0 Jogo da Cadeia do Café

Visita a uma Loja do
Comércio Justo

Objectivos

« |dentificar movimentos de
economia solidaria;

« Aprafundar o
conhecimento do Comércio
Justo como pratica de
economia soliddria.

= Saber inferpretar a publi-
cidade como ferramenta
da sociedade de consumo;

« Analisar de forma critica a
publicidade.

« Lompreender a funcdo
da publicidade e os seus
elementas;

« Analisar de forma critica a
publicidade;

- Aprofundar o
canhecimento da
publicidade;

= Tomar consciéncia da
influéncia da publicidade.

« |dentificar os habitos de
consumo.

« Visualizar os desequili-
brios econgmicas enfre
os diferenfes actores na
cadeia do cafg;

« Conhecer as diferentes
efapas da cadeia e 0s seus
respectivos valores;

« (onsciencializar para a
desigualdade enfre as
diferentfes actores da
cadeia do café.

« (onhecer uma economia
alternativa geradara de
cansumo respansavel.

Actividades Duracdo

Apresentacdo de 30 minutos
movimentos de

economia soliddria

através de um

exemplao: Comércio

Justo

Estudo de andncio 45 minufos

publicitario

Thora
e 30 minutos

Criagdo de um
carfaz publicitdrio

Registo e analise 45 minutos
de habitos de

consumo

0 Jogo da Cadeia 1 hora

do Café

Materiais

1 produto do Comércio
Justo (chocolate ou café] e 1
produto similar do comércio
convencional.

Fofocopias ou recortes
de andncios e folhas
com questaes.

Folhas, carfolinas,
marcadores coloridos,
jornais, revistas,
fesoura e cola.

Papel e canefa.

¢50g de cafe, folha grande
de papel ou quadro e

copias das carfges dos
papéis/encenacao.

Visita a uma Loja do
Comércio Justo



Fichas

(Continuagdo Anexo 0.4.)

Pesquisa sobre
trabalho infantil

Anexo D.5.1.

Energia

0 Jogo dos Detectives
“dos Desperdicios”

Em Busca da Pegada
Energéfica

Estudo do Protocolo de
Quioto: “0 que me diz
Quioto?”

Anexo D.5.2.
Vestuario e Calcado

A histaria por detras da
etiqueta: Made in...

Como se faz uma t-shirt
de algodao hioldgico do
Comércio Justo

Objectivos

« Conhecer a realidade do
frabalho infanfil;

« Sensibilizar para a ne-
cessidade de informacao
como opgao responsavel
num acto de campra.

« Ter consciéncia da
importancia da eficiéncia
energetica;

= Aprender a ser eficiente
em fermos energéticos.

« Ter cansciéncia do impacto
global de cada individuo
em fermos energéticos;

= Aprender a ser eficiente
em fermos energéticos;

« Lonhecer a pegada
energefica de um
individuo.

« (onhecer o Profocolo de
(Quioto e a sua importancia
em fermos ambienfais.

« Sensibilizar para a preca-
ridade das condicdes dos
frabalhadares do vestua-
rio e calcado;

« Lonhecer as assimetrias
existentes enfre a imagem
de um produto e as suas
condig@es de produgdo.

« Lonhecer as diferentes
efapas de producdo de
uma t-shirt biolégica do
Comércio Justo;

« Lonhecer uma organizagdo
que se rege de acardo com
os principios do Comeércio
Justo.

Actividades Duracdo

Pesquisa sobre
frabalho infanfil

0 Jogo dos
Detectives “dos
Desperdicios”

Em Busca da
Pegada Energéfica

Estudo do Profocolo
de Quiofo: “0 que
me diz Quioto?

Ahistoria por 1 hora
detrds da efiquefa:

Made in...

Como se faz uma 45 minutos

f-shirf de algoddo
biolégico do
Comércio Justo

Materiais

Papel e canefa.

Folhas com lista das linhas
orienfadoras de eficiéncia
energeéfica e canefa.

Folhas com o questionario
e canefa.

Papel e canefa.

Mapa do mundo na parede,
post-ifse 5 diapositivos
de PowerPoint que podem
ser copiadas para folhas de
papel ou fransparéncias.

Folhas com titulos e folhas
com frases alusivas as
diferenfes etapas na
producda de uma t-shirt
de algoddo biolggico do
Comércio Justo.



Fichas Objectivos

Anexo D.5.3.

Alimentacao

A tua Roda dos Alimentos Compreender a impartan-
cia de uma dieta alimentar
equilibrada;

« Lomparar a alimenfacao

de cada um com a Nova
Roda dos Alimentos.

Criacdo de um Menu
Saudavel

« Saber quais os ingredien-
fes que devem constar de
um menu saudavel;

« (onhecer a frufa e os
lequmes da época.

« Reconhecer numa
alimentacdo saudavel a
promogao da salde;

« |denfificar o que sao
os nufrientes e a sua
presenca nos alimentas.

Pesquisa: “Que o teu
alimento seja o teu
medicamento”, Hipécrates

Anexo D.5.4.

Higiene Doméstica
e Pessoal

Pesquisa sobre os
ingredienfes dos rotulos:
0 meu champd

- |dentificar os ingredientes
afravés do exemplo do
champg;

« Lonhecer alguns das
possiveis efeitos dos
ingredientes na satde.

Anexo D. 5.6.
Residuos
0 Jogo dos Residuas

« Saber fazer a separacdo
carrecta dos residuos.

(artaz a favor do 1.°R. = Sensibilizar para a
reducdo do consumo.

« Lonhecer o impacto
dos nossos habitos de
consuma.

A minha Pegada Ecolégica - Reduzir a pegada

ecoldgica.

Actividades Duracdo

Atua Roda dos
Alimentos

1 hora

Criacdo de um Menu 45 minufas

Saudavel

Materiais

Canefas, folhas de papel
cam a Nova Roda dos Ali-
menfas em branco e imagem
da Nova Roda em falhas de
papel ou em fransparéncia
ou em PawerPaint.

1 peca de fruta ou um
produto horticala da época,
capias das fabelas de fruta
e horticolas da época,
folhas de papel e canefa.

Pesquisa: “Que o
feu alimento seja o
feu medicamenfa”,
Hipacrates

Pesquisa sobre 45 minutos
os ingredientes
dos rétulos: o meu

champ@

0 Jogo dos 45 minutos

Residuos

(artaz a favor do 45 minutos

1.0R.

Registo dos ingredientes
de um champ@ e folhas com
a lista dos ingredientfes
constituintes de produtos
de higiene.

Folhas de papel brancas,
verdes, amarelas, azuis e
vermelhas e lista de residuos.

Folha informativa sobre
0 1.°R., papel, caneta,
marcadores, cartolinas,
revistas e jornais.

A minha pegada
ecoldgica






