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CONSUMD RESPONSAVEL EM REDE

D.5.5. SAUDE E BEM-ESTAR

Consumir de forma responsavel implica que qualquer
acto de consumo deve ser norfeado por principios/
critérios éficos, que reflictam a nossa preacupacao, en-
quanfo consumidares, pelas custos reais das produtos
que cansumimas. Estes custos fazem-se sentir ao nivel
pessaal, social e ambiental. Ou seja, ha muito mais a
descabrir sobre um produfo além do preco de venda
ao piblico. Consumir de forma responsavel leva a que
apliquemas os mesmaos critérios a fodos os sectares
das nossas vidas que impliguem o cansumo de alguma
caisa. E a salde &, um sector de consumo inconfarnével
e que faz parte do orcamento pessoal e familiar.

A AUTOMEDICACAD

Alguns dos problemas que se colacam quando pensa-
mas em consuma e em salde sdo 0s que dizem respeifa
ao abuso de medicamenfos cuja venda exige receita
medica. A ufilizacao incorrecta ou o abuso de farmacas
pode provocar efeitos secundarios indesejaveis e levar ao
agravamenfo da pafologia inicial ou afé causar o surgimento
de novas doencas. Por isso, os farmacos devem ser sempre
recomendadas por um profissional de salide, mediante uma
avaliacao clinica do doente e da doenga, o qual decidira so-
bre o farmaco a fomar e em que dosagem.

A automedicacao aplica-se a todas as familias de medi-
camentas mas, quer pela dimensao do problema, quer pelas
elevados riscos para a salde pessoal e para o ambienfe,
afloramas de seguida a questdao do abuso de anfibidticos e
de psicafarmacos (antidepressivas, neurolépticos, ansioliti-
cos e outros grupos de medicamentos).

ANTIBIOTICOS E MULTIRRESISTENCIAS

Os anfibigticos sao medicamentas utilizados para com-
bater infeccBes provocadas por bactérias. Regra geral, para
que a ferapia com antibicticos seja bem sucedida, estes me-
dicamentos tém que ser tomados com infervalos requlares
durante um determinado ndmero de dias. Se o fratamento
for interrompido, 0s microrganismas responsaveis pela
infeccdo ndo sao adequadamente eliminados e podem val-
far a reproduzir-se, provacando novas infeccdes que terdo
que ser combatidas por anfibigticos mais pafentes durante
periodos mais longos. 0 uso exagerado de antibidticas pade
fer efeitos nefastos: a destruicdo das defesas nafurais do
arganismo, resultando numa maiar susceptibilidade a novas
doencas, sobrecarga do figado e de oufros grgaos que meta-
bolizam os medicamentos.

Para além da salde humana, os antibigficas também sao
ufilizados na salide animal e na agropecuaria. Muifas vezes,
nas criaces intensivas de animais de abate (suinos, aves,
bovines), sdo utilizadas antibidticos como medida preventi-
va para evifar potenciais infecg@es.

0 abuso de anfibiéticos pode estar directamente relacio-
nado com o aparecimento das infeccBes multirresistentes,
em partficular da fuberculose multirresistente. Ou seja, uma
doenca que finha sido dada camo praticamente exfinta nas
sociedades industrializadas devido ao advento dos antibi-
oficos, ressurge agora dada a excessiva ufilizagdo destes.
Como cansequéncia, as novas doentes de fuberculose podem
ter que ser sujeitos a doses crescentes de anfibiéticos cada
vez mais “fortes”.

PSICOFARMACOS

0s dadas do Instituta Nacional da Farmacia e do Medica-
mento (INFARMED] e do Observatdrio do Medicamento e dos
Produtos de Sadde aponfam para um aumenfo do consuma
de ansioliticos, antidepressivos e antipsicaticos (neuro-
lépticos) desde 1995, fazendo dos portugueses os cidaddos
eurapeus que mais 0s cansamem. As causas aponfadas para
esfes facfos sdo variadas e confroversas. Aqui ficam algu-
mas para reflexao:

e 0 sfress confemporaneo assaciado as saciedades
de consumo ocidenfais, a crescente instabilidade
labaral, a falta de medidas de apoio as familias
(que permitam compatibilizar a vida profissional
com a familiar]; a perda efectiva do poder de com-
pra e 0 aumento do desempreqo (que conduzem ao
empobrecimento real e ao aumento da exclusdao
social], em suma, a degradacdo das condicBes de
vida.

Os efeitos negativos do abuso de psicofarmacos fazem-se
senfir essencialmente ao nivel da nossa propria sadde e da
dos que nos sao proximos. Mas também podem acarretar um
custo considerdvel para a generalidade dos cidadaos, pois
podem sobrecarregar os sistemas de salde com fratamen-
tos e desintoxicagOes decorrentes da ufilizagao incorrecta.
Em termos de salde, além do recurso a psicafarmacos, po-
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dem também utilizar-se ferapias alternativas por exemplo,
a psicoterapia e a ecoterapial.

Obesidade: Numeros de Peso

Em Porfugal, onde o problema afecta cerca de
3 milhGes de pessoas, existe ja a Associagao
de Doentes Obesos e Ex-Obesos [(ADEXQ), que
reclama a comparficipacac dos medicamentos e o
reconhecimento da obesidade coma um prablema de
salde pablica. Este nao € um problema meramente
estéfico, mas uma doenca cronica que confribui
para uma elevada ocorréncia de complicag@es coma
a hipertensag, o aumenta do calesterol, as doencas
cardiovasculares e a diabefes, enfre oufras.

Fonte: http:/uww.centrovegefariano.org/Article-230-Obesidade%253A%2Bn%25 FAmeros%2Bde%2Bpeso.himi

DOENCAS DA SOCIEDADE DE CONSUMOD

Dados recentes anunciam a diabetes (excessa de aglcar
no sangue) e a ohesidade (excesso de gordura) como navas
epidemias dos paises industrializados do Hemisfério Norte
e Oceania, onde a saciedade de cansumo promave habitas
sedenfarios e uma alimentagdo excessiva em aglcar,
gorduras e sal. Contribuem fambém para estas novas
epidemias o ritmo cada vez mais acelerado do dia-a-dia,
descurando-se uma alimentacdo equilibrada e a prafica
reqular de exercicio fisfco.

De acordo com dados divulgados pela Organizagdo Mundial
da Sadde (OMS), a diabetes é responsavel par um nimero
maiar de morfes do que a SI0A. Acfualmente, existem em
fodo 0 mundo cerca de 177 milhdes de diabéticos. Em 1985
eram apenas 30 milhdes. A diabetes pode ser evitada com
uma alimenfacdo saudavel e actividade fisica reqular.
0 confrolo adequado da doenca pode refardar ou evitar
camplicac@es e gastas com cuidadas de satde. A OMS estima
que os custas directos do fratamento desta doenca crescam
dos ¢,5% acfuais para 15% nos orcamenfas anuais de cada
pais, em 2030.

Para vivermos com mais salide devemos ndo abusar de
medicamentos, como os antibi6ticos, procurar estilos de
vida gue nao nos conduzam a necessidade de cansuma
de farmacos, vigiar a salde afravés de exames regulares
e assaciar a todos esfes aspectos uma diefa alimenfar
camplefa e equilibrada, e a prafica de desparto.
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Suses’cées de Actividades

Ensino Bésico (2.° e 3.° Ciclos) e Secundario

1. Pesquisa sobre o destino que é dado aos
remédios e as radiografias deixadas na
farmacia;

¢. Visita a um espaco verde da regido
de preferéncia acompanhado par um
professor de Educacdo Fisica para falar
das beneficios do desporto;

3. Elaboragao de uma refeicao saudavel.
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