CONSUMD RESPONSAVEL EM REDE

Anexo D.5.4.

Higiene Domeéstica e Pessoal

0 pader de limpeza de um champ@ geralmente refere-se a
sua capacidade de remacaa de gordura, sujidade e matérias
esfranhas ao cabelo e ao couro cabeludo. A gordura propria
dos fios de cabelos (sebo) previne a perda de dgua do interiar
do fio capilar (4gua que mantém o cabelo macia e brilhante].
0 excesso de sebo pode dar ao cabelo uma aparéncia gordu-
rosa, favorecendo a acumulacao de sujidade. Assim, como é
que um sabaa - ou defergente sinfético - consegue remover
a sujidade dos cabelos? A dgua fria, por si s6, nao consegue
dissolver goticulas gordurosas, mas na presenca de sabdo
ou de defergente sintéfico, ajuda a remogao.

1. Pesquisa sobre os ingredientes dos rotulos:
o meu champé

0 que é preciso: registo dos ingredientes de um cham-
pd, falhas com a lista dos ingredientes constifuintes de
produtos de higiene.

Tempao previsto: 45 minufos.

a) 0 educador pede aos participantes que analisem
um rofulo de champd que fenham em casa, facam
a lista dos seus ingredienfes e que respondam se
perceberam ou nao a informagao que enconfraram.

b) O educador contextualiza a importancia de saber
ler os ingredientes de um réfulo com base na se-
guinte informacdo (10min):

Aprender a Ler os Rétulos

£ imporfante saber como ler um rétulo. Se soubermos
0s possiveis riscas de alguns ingredienfes-chave,
esfaremos melhor preparados para avaliar os produfaos
que prefendemaos fer em casa. Os rétulas contém uma lista
de ingredienfes enumerados por ordem decrescenfe. Ou
seja, a primeira substancia da lista € a que existe em maiar
quantidade e a dIfima em menor. Nem fodos os ingredientes
esfdo referidos no réfulo. A regra dos 25% s obriga a
indicacao dos ingredienfes que represenfem mais de 5% do
produto final. Nao haver referéncia ao nome da ingrediente
nas rofulos ndo significa que o produfo ndo o contenha. Pade
significar apenas que o pradutor ufilizou o nome real em vez
do cédigo, par exemplo, sodium laureth em vez de SLES. Para
alguns produfos apenas esfao presenfes os ingredienfes
“activos”, aqueles cujo primeiro objectivo é atingir o
objectiva principal do produto. Oufros ingredientes podem
nem sequer constar do regisfo dos dados de seguranca
dos fabricantes, porque representam menos de 1% de um
produfo. Muitas empresas que usam menos ingredienfes
foxicos dao o maxima de informagdo sobre os ingredientes,
aparecendo esta nas efiquefas, em falhas ou mesmos em
carfazes nas lojas.

Fonte: Traduzido e adaptado a partir de hitp://www.lesstoxicquide.ca/index.asp?fefch=advice#lear e de
VILELA, J. [2004) «Rotulos: Decifrar antes de Comprar», in Revista Xis, Suplementa do Jornal 0 Pablico.

¢) 0 educador apresenta um champd do Comércio
Justo: champd de aloé vera com exfractos de
péssego e manga. (15min)

d) 0 educador entrega a cada participante uma lista
de ingredienfes e pede-lhes que canfronfem as
seus registos com essa lista (ver Lista de Ingre-
dientes no verso] sublinhando os ingredientes em
comum. (10min]

e 0 educador explica para que servem os ingredien-
tes. (10min)

Substancias Funcionais:

AcuUcar-de-cana, saponina natural,
sumo de aloé vera, extracto de
péssego, extracto de manga,
pantenolo (pré-vitamina B5),
tensioactivos delicados de dleo de
coco e gérmen de trigo, proteina
de fungos, perfume sem

agentes alérgicos.

Ingredientes:

Aqua, Saccharum officinarum
extract*, Ammonium laureth
sulfate, Ammonium lauryl sulfate,
extracto de folha de Aloe
barbadensis*, Cocamidopropyl
betaine, Hydrolyzed Silk PGpropyl
Methyisilanediol, PEG/PPG-20/6
Dimeticone, Lauryl Glucoside,
extracto de Sapindus mukurossi*,
extracto de Prunus persica*,
extracto de Mangifera indica*,
Parfum, proteina de trigo hidrolizada
de Sodium cocoyl, Glycerin,
Panthenol, Polyquaternium-10,
Polyquaternium-55, Quaternium-80,
Benzyl alcohol, Benzoic acid,

Sorbic acid.

*Total de ingredientes do Comércio Justo:
52% (excluindo a dgua)



Anexo D.5.4.

Lista de Ingredientes

COCAMIDOPROPYL BETAINE
Para aumentar a espuma e a espessura do champa.

SODIUM CHLORIDE (Sal)

Para aumentar a viscosidade do champ@ e forna-lo
espesso.

METHYL/PROPYL PARABEN (Parabenos)
Para eliminar bactérias e preservar o produto.

DIAZOLIDINYL UREA
Anti-bacteriano.

BENZOIC ACID [Acido Benzéico)
Para preservar o produto.

COLOURANTS CI 17200, CI 15510, CI 60730, CI
42053

Para dar coloragao aos champas.

Aparecem designados por Cl sequidos de um ndme-
ro considerando-se alguns como perigosos para a
salde.

DMDM HYDANTION
Anti-bacteriano.
Cantém 17,7% de formaldehyde (formaldeido).

COCAMIDE MEA
Para formar espuma no champa.

SODIUM LAURETH/LAURYL SULFATE (SLES/SLS)

Para retirar a gordura do cabelo e fazer com que o
champ@ se espalhe e penetre.

PERFUME/FRAGANCIA
Para criar o aroma ‘natural, botanico’.

PROPYLENE GLYCOL

Para manter a humidade no champd e dar-lhe um
‘efeito sedoso’.

TETRASODIUM EDTA
Para facilitar a limpeza.

FORMALDEHYDE (Formaldeido)
Para preservar os produtos.

Fonte: Traduzido e adaptado a partir do arfigo “Deadly Shampoos” in
Revista The Ecologist de Outubro de 2003 e de http://www.altromercato.it

f) 0 educador aborda alguns dos possiveis efeitos da
usa prolongado e da sobredosagem de produfos

com substancias toxicas. Refere, por exemplo, que
algumas pessoas padem sofrer de alergias na pele
(vermelhiddo, inchaco e prurido) por utilizarem
cosméticos ou detergentes. As vezes, famhém os
champ@s podem causar reaccoes alérgicas. Se hou-
ver uma reaccao alérgica, deve consultar-se um
meédico e levar para a consulta quaisquer produfaos
recenfemente ufilizadaos, e assim sera mais facil
idenfificar com a ajuda do réfulo qual o ingrediente
que causou a alergia.

Sugestdo de Actividade Complementar
Para o Ensino Secundario

Pesquisa e apresenfacdo de resulfados sobre
detergentes ecoldgicos (ndo prejudiciais ao meio
ambiente] como uma alternativa para um consumo
responsavel (um exemplo, nozes de saponaria).

Curiosidade

Nozes de Saponaria
Detergente Ecoldgico e Econdmico

As nozes de sapondria (Sapindus mukorossis) sdo
fruto de uma arvore com o mesma nome, cultivada
principalmente na india e no Nepal. A casca das
nozes contém uma substancia denominada “sapo-
nina", cuja acgao é semelhante d do sabao. Estas
nozes sao uma alternativa eficaz a defergentes,
sahtes e sabonetes. As nozes de saponaria sao
ecoldgicas, uma vez que nao paluem a agua nem
o ambiente e que evitam desperdicio de indmeras
embalagens. Este defergente alternafivo é 100%
biodegradavel, pois quando as nozes estiverem
secas e escuras (sinal de que foda a saponina ja
foi refirada) podem ser usadas como adubo para
as plantas ou junta-las a uma compostagem.

Fonte: http://www.centrovegetariano.org



