CONSUMD RESPONSAVEL EM REDE

Anexo D.5.1.
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0 sol, o vento, os residuas florestais e agrico-
las..., essas sim, sao fonfes de energia limpas, que
exisfem em abundancia, sdo renovaveis e, em poucas
decadas, poderiam proporcionar-nos toda a energia que
necessitamos.

1.0 Jogo dos Detectives dos “Desperdicios”

0 que é preciso: folhas com lista das linhas orienta-
doras de eficiéncia energética e canefa.

Método/Instrucdes

a) 0 educador divide os participantes em equipas
(cada equipa deverd ter no méximo 5 pessoas),
intituladas “os detectives dos desperdicios”. A
funcdo desfes é defectar a eficiéncia energética
(ou seja, a ndo existéncia de “desperdicios”] de um
determinado local, por exemplo, uma escola. Trata-
se de um acfo de fiscalizacdo e alertfa para afingir
uma melhar eficiéncia energética por parte dos ac-
fores de deferminado local. Para além de assinalar
as falhas em fermas energéticos, os “detectives”
deverdo apresentar as solucdes para as mesmas.

b) Assim, estas equipas “detectives” deverdo verificar
varios aspecfos, como a climatizacdo, a ilumi-
nacdo, enfre outros. (ada equipa dirige-se a um
espaco e canfirma se se cumpre a lista das linhas
orienfadoras de eficiéncia energética que, sequi-
damente, se apresenta:

«No Inverno, duranfe o dia, mantém-se os
esfares e as cortfinas abertas para permifir
a entrada de luz solar.

« No Verdo, duranfe o dia e em horas de maior
calor, cortinas e estores estao fechados
para evitar um maior aguecimento dos
espacas.

« Equipamentos de climatizacdo (aqueci-
mento, ar condicionado e ventainha) estdo
ligados apenas quando é necessaria.

« Quando os equipamentos de climatizacdo
esfao ligadas, as parfas e janelas esfdo
fechadas.

» 05 equipamentas de climatizacdo e outros (como
frigorificas, maquinas de lavar, enfre ou-
tros] sdo eficientes do ponto de vista
energética (verificacdo da etiqueta

energeética).
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» As lampadas utfilizadas sdao lampadas
economizadoras, nao sao lampadas incan-
descentes.

Esfa lista com as linhas orienfadoras servira de guia as
equipas de “detectives”. Estas saberdo que se estes ponfas
tiverem todos uma respasta afirmativa, o espaco que esté a
ser fiscalizado e os actores deste espaco sao exemplares em
termos energéficos. (aso confrario, ainda é preciso par em
prafica estas indicag@es.

¢) No final, as equipas deverdo apresenfar os seus
relatorios e as respectivas solugdes para resolu-
(do das falhas energéticas as outras equipas, bem
como aos actores responsaveis pelo cumprimento
de tais farefas (par exemplo, apresentar propostas
de accdo para a poupanca de energia na canfina/
bar].

Fonte: Adaptacdo do folheto da EDP - Energias de Porfugal “Estd a Poupar Energia? Faga o Teste".

2. Em busca da Pegada Energética

0 que é preciso: folhas com o questiondrio e canefa.

a) 0 educador lembra que comportamentos indivi-
duais tém impacfo global em fermas de consuma
energéfico.

b) Para medir o impacto global de cada individuo
relativamente ao consumo energético, o educa-
dor pede aos partficipantes para realizarem a sua
pegada energetica atraves do site da ECO-EDP,
disponivel em http://www.eco.edp.pt/pt/escolas/
passatempos/lista.aspx

¢) Depois de fer consciéncia da sua pegada energéfica,
cada partficipante devera realizar um questionario
individual a professores, directores, auxiliares,
encarregados de educagdo para os sensiblizar para
a importancia da eficiéncia energéfica.
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Questionario: Protocolo de Quioto?

« Desliga as luzes quando ndo esfa ninguém
numa divisao?

e Quando é que o protocolo enfrou em vigor?

« Os objectivos ja foram atingidos?

i ' ? I .
« Lostuma ligar os aquecedores em dias amenaos? - Quais sdo os efeitos do protocolo?

- Fecha as portas e as janelas quando liga o ar

dicionado? « Qual o papel dos paises subdesenvaolvidos?
condicionados

. ) « 0 que é o comércio de emissdes?
« Desliga o(s) computador(es) durante a noite?

- Utiliza lampadas eficienfes?

Sugestdo de Actividade Complementar
Para o Ensino Secundario

« As portas e janelas estdo hem isoladas de
correntes de ar?

« Abre as cortinas e/ou os estores, quando esta
sol, para iluminar as divisdes?

Elaboracdao de um Guia de Boas Praticas
Ambientais ao Nivel dos Recursos.
0 educadar pede aos participantes que elabarem
um “Guia de Boas Praticas Ambientais relafivas
a Efciéncia Energética e Recursos” e o apresen-
tem.

- Faz a separacado do lixo?

« Abre poucas vezes ou por periodos de fempo
muito curtos o[s) frigorifico(s) e a(s) arca(s)
frigorifica(s)?

* Coloca as pilhas usadas no pilhdo? f dito aos participantes que para a realizacdo do

frabalho podem fer como base o projecto “Eco-(asa”
da Quercus. Assim, para tfal, devem cansultar o sife
da Eco-Casa da Quercus em http://www.ecocasa.org/
indexZ.php.

Fonte: Adaptado a parfir de EDP/ADENE, disponivel em
http://www.eco.edp.pt/pt/escolas/passatempos/Iista.aspx

Sugestdo de Actividade Complementar

Para o Ensino Secundario Sequndo a indicacdo do sife, a Casa Virtual Energia

(CVE) é uma ferramenta construida para promover
a alferacdo de habitas adquiridos par fodos nas na
forma como gerimos 0s consumos em casa. Esfa
ferramenta permitira aos participantes simular os
cansumos de energia que fazem em casa, 0 custa
associado e as emissdes de gases com efeifo de
esfufa resulfantes desse consumo, e comparar
duas casas com caracteristicas diferenfes. Esta
ferramenta é partficularmente Gfil quando se pre-

Para consolidar a questdo da eficiéncia energética
e elabarar questionarios mais aprofundados, con-
sulfar as seguinfes sifes:

? http://ecocasa.org/projecto3.php

7 http://www.eco.edp.pt/pt/escolas/dicas_de_
eficiencia_para_fi/lista.aspx

7 http://www.energysavingtrust.org.uk/what _can_i

do_foday/cheap_and_simple_tips

7 http://www.energysavingtrust.org.uk/what _can_i_
do_foday/fop_10_energy_saving_measures

fende fazer alferacOes a casa e comparar com a
sifuacdo actual, e analisar se a mudanca é positiva.
Podera fambém simular a aquisicao de equipamen-

fos de energias renavaveis, nomeadamente painéis
solares férmicas, painéis solares fofovaltaicos e
bombas de calor de subsolo (geotérmico).

7 http://quercustv.arg/spip.php?article8s

3. Estudo do Protocolo de Quioto:
“0 que me diz Quioto?”

0 que é preciso: papel e canefa.

Para descobrir o que é o Protocalo de Quioto no que diz
respeifo as emissges de gases, 0 parficipanfe devera res-
ponder as sequintes questdes:

« 0 que é o Protocolo de Quioto?

0 que sao os gases de efeito de estufa? Que
gases provocam o efeito de estufa?

- Quais sdo os objectivos de Quioto?

« 0 que se pretende de Portugal em relagdo ao



