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CONSUMD RESPONSAVEL EM REDE

D.5.1. ENERGIA

f a energia que retiramos dos alimenfos que nos permite
viver. Usamas energia para iluminar, cozinhar, aquecer, des-
locar, enfim, para tudo. Por isso a energia € tao imparfante
parands e oacesso a ela é essencial para o desenvolvimento
da sociedade. Porém, a forma coma a obtemos e a utilizamos
haoje em dia compromete seriamente o nosso futuro e o das
geragdes vindouras.

AS FONTES DE ENERGIA

As fantes de energia dividem-se em daois grandes grupas,
0 das energias renovaveis ou alfernafivas e o das ener-
gias ndo renovaveis ou fasseis. As primeiras renavam-se
confinuamente na nafureza, enquantfo as sequndas sao ex-
fraidas de reservas limitadas que se foram constituindo na
nafureza ao longo de milh@es de anas.

Actualmente, a maioria da energia usada provém de fan-
fes nao renovaveis, principalmente petfroleo e carvao. Estes
combustiveis fosseis sao queimados em cenfrais térmicas
para gerar a elecfricidade e a energia calorifica que ali-
mentam os nossos edificios. Do petrglea extraem-se ainda
0s combustiveis que péem em mavimenfa os fransporfes
ferrestres, aéreos ou maritimos. A queima das energias
fasseis fem graves impactos ambientais como o aumenta
da poluicao atmosférica, o aquecimenta global e as chuvas
acidas. A consciencializacdo cada vez maior destes proble-
mas ambientais levou a adopcdo por parte de alguns pafses
de determinadas medidas que visam a reducda das emissges
poluentes. Neste ambito, surgiu o Protocolo de Quioto que
esfabeleceu metas de reducdo de emiss@es de gases com
efeito de estufa (GEE] até 2010. Para atingir estas metas,
0s pafses que rafificaram o Protocolo de Quicfo terao de
apostar nas energias alternativas!. Por outro lado, verifi-
ca-se que grande parfe do consumo de energia resulta em
desperdicio. Quer isfo dizer que cada um de ngs gasta bas-
fante mais energia do que aquela que realmente necessita,
agravando desnecessariamente as emissdes de GEE [como o
(0, ou di6xido de carbono] e oufros poluentes que degradam
0 ambiente e a nossa qualidade de vida. Por issg, € famhém
necessario melhorar a eficiéncia energéfica da sociedade em
geral e ja comecam a existir projectos que visam esse fim. A
nivel europeu foi publicada em 2005 o “Livra Verde da Efici-
éncia Energética”® onde se propde um plano de ac¢do para
que se poupe pela menos 20% do cansumo energeéfico actual
(0 que corresponde a 60 mil milhes de euros anuais).

0 CICLO DA ENERGIA

Antes de chegar a nossa casa a energia sofre um processa
de transformagao para que a possamos ufilizar. Para se
fransformarem em electricidade, os combustiveis fosseis
e ainda a biomassa sao queimados em grandes centrais
térmicas. No caso das resfantes energias alfernativas
(edlica, hidrica, geatérmica, ondas e solar] sdo os praprias
aparelhos de captacao que fazem a fransformagao em elec-

tricidade quandao as forcas de energia naturais os pdem em
mavimento. A elecfricidade assim gerada € fransporfada por
um sistema de cabas até ao destino final.

Energias Renovaveis...
Hidrica
A energia dos cursos de agua,

usada nas barragens para
produzir electricidade.

Edlica
A energia do vento, usada .
para gerar elecfricidade.

Solar

Aenergia do sal, usa-se para
produzir electricidade ou
aquecer agua.

Biomassa

Refere-se a ufilizacao de
residuos vegefais para gerar
electricidade ou calor.

Marés e Ondas
Aproveitamenta dos movimentos
do mar para produzir elecfricidade.

... e Fosseis

Carvao e Pefraleo

50 0s combustiveis energéficos
mais usadas e sao alfamente
poluenfes. As suas reservas devem
esgotar-se em 200 anos e 40 anas,
respectivamente.

Gas Natural

Menas poluente que os anferiores,
mas também com graves impactos
ambientais. As suas reservas
devem esgotar-se em b0 anos.

Wiy,

Uranio

Elemento usado para gerar a ener-
gia nuclear, forma de energia que
gera residuas radioactivas para os
quais ndo ha um destina segura.

0 CONSUMO DE ENERGIA EM PORTUGAL

Porfugal é um dos paises energeticamenfe mais depen-
dentes do exterior. Cerca de 85% da energia que consumi-
mos e imporfada e de origem fgssil — pefréleo, carvao e gas
nafural. Apesar do preco do pefroleo fer aumenfado em fle-
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cha nos mercados internacianais, o consuma desta matéria-
-prima tem vindo a aumentar enfre nds. Estes aumentas
fazem-se sentir ndao s no prego dos combustiveis, mas
também no preco de bens e servicos. Para reduzir esta
dependéncia e o peso que as importacdes de combustiveis
fasseis represenfam na nossa ecanomia, tem-se feito a nivel
nacional uma aposta nas energias renovaveis, principalmen-
te, edlica e solar, e desenvalvido campanhas de sensibiliza-
¢do para a poupanca de energia. De facto, estima-se que o
desperdicio de energia em Portugal atinja os 60%. Quer
ista dizer que mais de metfade daquilo que consumimas em
energia nao fem um Am (fil. Este desperdicio ocarre desde
as fases de fransformacdo e fransporfe da energia afé ao
destino, bem como na ufilizacao final que dela fazemas. Esta
ao alcance de fodos nés ajudar a diminuir o gasto energéfico
global, contribuindo quer a nivel nacional quer a nivel indi-
vidual para um melhor ambienfe e economia.

Sabia Que...

...quanfa mais cheio esfa um congelador mais
eficienfe ele é, mas o frigorifico nao. O frio deve
cansequir circular livremente enfre os alimentos
para que fiquem frescos. Nao se deve colacar os
alimentas e bebidas quentes denfro do frigorifica,
porque ao aumentar a femperafura dentra do fri-
gorifico abriga este a produzir mais energia.

Fonte: Pagina “Sabias que” disponivel em http://eco.edp.pt/pt/escolas/sabias_que/lista.aspx
(consultadoa 10/09/2007)

...a Escola Secundaria da Gafanha da Nazare, em
{Ihavo, colocou a funcionar um sistema interno
de producao de elecfricidade afraves de energias
renavaveis, que padera poupar cerca de 750 euros
por ano na factura da EDP.

Fonte: DN de 09/07/2007, disponivel em http://ecocasa.org/projectod.php
(consultado a 10/09/2007)

A NOSSA PARTE NA SOLUCAD...

Alterar a nossa afifude em relacdo ao consumo de energia
fraduz-se em pequenos gesfas que podemos fer:

« apagar luzes e aparelhos eléctricos quando nao
esfdo a ser necessarias;

« substifuir lampadas incandescentes por lampadas
economizadoras;

- calafetar portas e janelas;

« fazer um uso racional dos electrodomésticos (por
exempla, ligar magquinas sd com carga maxima,
evitar fer a porta do frigorifico abertfa, ndo ufilize
0 ar condicionado com janelas abertas);

= aumentar no Verdo e descer no Inverno 1°C no fer-
mastato dos aparelhas de climatizacdo;

« adoptar uma eco-condugdo, usar mais os transpor-
tes piblicos e andar a pé;

Suses’cées de Actividades

Ensino Bésico (2.° e 3.° Ciclos)

1. 0 Jogo dos Detecfives “dos Desperdicios”;

¢. Em busca da Pegada Energética.

Ensino Secundario

1. 0 Jogo dos Defectives “dos Desperdicios”;
¢. Em busca da Pegada Energética;

3. Estudo do Protocolo de Quioto: “0 que me
diz Quioto?”.

e preferir a aquisicao de electrodomésticos de clas-
se energéfica A e equipamentos electranicas com a
efiqueta Energy 5far;

Ao comprar, construir ou fazer obras em casa fer em afen-
cdo que um edificio concebido para firar o méximo partido
da orienfacdo solar e venfas dominantes pode diminuir em
¢5% o cansumo energeéfico. Avaliar o patencial de instalar
um sistema de geracao de energia renovavel em fodos os
edificios, este fipo de sistema, apesar de exigir um inves-
timento inicial, paga-se com alguma rapidez pela poupanca
energéfica que proparciona.

(]

Para saber mais, consulte http://eco.edp.pt/pt/eficiencia_energetica/glossario/
lista.aspx [consultadoa 10/09/2007)
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