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CONSUMD RESPONSAVEL EM REDE

D.1. INTRODUCAD

(ada vez mais se fala em proximidade dos paises, das
pessoas, dos bens e dos servigos, como se fodos fizéssemas
parfe de uma "Aldeia Global”, que se anuncia como uma can-
quista do progresso econgmico a escala mundial.

No enfanfo, o mundo em que vivemas é uma realidade de
assimefrias e desigualdades, cada vez mais acenfuadas,
enfre 0s paises mais ricos e 0s paises em vias de
desenvolvimenta. Regras ditadas por um desenvolvimenta
econgmica assenfe em padroes ocidentais, por politicas
comerciais infernacionais que nao promovem a dignidade
humana, a idenfidade cultural dos diversas pavas e o seu
desenvolvimento local.

Diariamente, acedemos a informagdo sobre pobreza,
martalidade infanfil, violacao dos direifas humanos,
exploracdo laboral, desfruicao de florestas, situac@es
verificadas em indmeras é&reas geograficas do mundo.
0s diversos meios, comunicagdo social, inGmeros sites da

internet, blogs, féruns, organizagdes da sociedade civil e
organismos internacionais, veiculam essas noticias e ngs,
muitas vezes, nem quesfionamos ou inferprefamos os
factores que confribuem para esses problemas e comao se
paderia invertfer todo esse quadro.

Poderfamos comecar por assumir que as nossas opgoes
nao sao exclusivamente individuais, reflectem-se sempre a
escala mundial, pela que se nao farmas criticas e mudarmas
comporfamentas fambém colaboramas para perpetuar essas
injusticas.

A sociedade de consumo, resulfado da Revalugao
Industrial e consequenfe producdo em serie, € uma
realidade do nosso dia-a-dia, em que também podemas ser
acfares canscientes e criticos dos nossos comporfamentaos
e do seu respectivo impacto na sociedade, quer local quer
mundialmente, pela que devemas estar melhor informadas
para reflectir sobre os nossos habitos e pafenciar a sua
mudanca. Se desenvolvermas estfa afifude, estamos a ser
consumidores respansaveis.

Consumidores que confribuimos para a protecgdo dos
direitos das pessoas que produzem determinada produ-
fo, para um uso criterioso dos recursos naturais, para
a preservacdo do meio ambiente, tornando-nos assim
ca-respansaveis pela sustentabilidade do planeta.

Consumidores que antes de comprar reflectem sobre
as consequéncias que dai advém, ndo se focalizando ex-
clusivamente no prego, na imagem de marca de um pro-
duto ou motivados por uma embalagem mais afractiva.

A reducdo do consumo, o fomenfo do mercado local
e nacional, a apgao par bens mais duraveis e recicla-
dos, a informagdo sobre os produfaos e produtores, sao
apenas algumas das préticas que apaiam um Consumo
Respansavel.

As Praficas sobre Consumo Respansavel sao aborda-
das ao longo deste capitulo sob uma fripla verfente:

- 0 contexto geral em que vivemos na saciedade
de consumo em vigor, incorporando uma dimensao
éfica e 0 poder que femos coma consumidores;

e um conjunfo de possibilidades apresenfadas
para algumas das areas mais frequentes do nasso
cansumo diario e que sugerem a nossa intervencao
para uma mudanga de habifas de consumo, em
dominios como Energia, Vestudrio, Alimenfacao,
Higiene, Salde, Residuos, e em confexto educafivo
como o palco vital para a criacdo de um navo
consumidor mais informado e consciente da
prepanderancia dos seus actos;
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« um leque de sugesttes de actividades em confexfo
educafivo para sensihilizacdo sobre diferenfes
temdticas de mudancas de habitos de consumo (as
acfividades sugeridas e descritas nas Anexos sao
exemplificativas, oufras poderao ser desenvolvi-
das pelos Educadores e Formadores).
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